
Ingredientes Clave: 
Horny Goat, Maca, Raíz de Ginseng y 

Citrato de Zinc

Presentación: 
Caja con blister de 6 cápsulas

Dosis por Cápsula: 750 mg

Men - X
Código: 1004 Puntos:10

INGREDIENTES PRINCIPALES

HORNY GOAT (EPIDEMIUM)
Contribuye al aumento del flujo sanguíneo. Es afrodisíaco y antireumático.
1.-LiverTox: Clinical and Reseaarch Information on Drug-Induced Liver Injury [internet]. Bethesda (MD): National Institute of  
Diabetes and Digestive and Kidney Diseases; 2012-. Horny Goat Weed. 2022 Aug 8. PMID: 35998248.
2. Ho CC, Tan HM. Rise of herbal and traditional medicine in eractile dysfunction management. Curr Urol Rep. 2011 Dec; 
12(6):470-8. doi: 10.1007/s11934-011-0217-x. PMID:21948222.
3. Tan X, Weng W. [Efficacy of epimedium compound pills in the treatment of the aged patients with kidney deficiency 
syndrome of ischemic cardio-cerebral vascular diseases]. Hunan Yi Da Xue Xue Bao. 1998;23(5):450-2. Chinese. PMID: 
10682558.

MACA (LEPIDIUM MEYENII)
Tiene efectos en la función sexual (espermatogénesis), contribuye en la mejora de la memoria, 
depresión y ansiedad. Es un energizante. Utilizado contra la hiperplasia benigna de próstata, 
osteoporosis y síndrome metábolico. Tiene un efecto de antevejicimiento.
Gonzáles, Gustavo F, Villaorduña, Leonidas, Gasco, Manuel, Rubio, Julio & Gonzáles, Carla. (2014). Maca (Lepidium 
meyenii Walp), una revisión sobre sus propiedades biológicas. Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Pública, 
31(1), 100-110. Recuperado el 28 de octubre de 2023, de 
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-46342014000100015&Ing=es&tlng=es.

RAÍZ DE GINSENG (PANAX GINSENG)
Aumento de flujo sanguíneo, (afrodisíaco y antireumático). Estimula la secreción gástrica. 
Utilizado en el tratamiento de astenia, ateroesclerosis, alteraciones hematológicas y problemas 
gastrointestinales. Anticancerígeno.
1. Villar AM, Naval MV y Gómez-Serranillos. (2003) Ginseng. Elsevier. 2003 Nov; 17(10) 68-73.

CITRATO DE ZINC
Potencial 0steogénico. Regula el metabolismo del citrato en células epiteliales, prostáticas normales y malignas. Es Inmunoestimulante.
1. Costello LC, Franklin RB. Novel role of zinc in the regulation of prostate citrale metabolism and its implications in prostate cancer. Prostate. 1998 Jun 1;35(4):285-96. doi: 
10.1002(sici)1097-0045(19980601)35:4<285:aid-pros8>3.0;2-f. PMID: 9609552.
2. Fernández MH, Alves MM, Cebotarenco M, Ribeiro IAC, Grenho L. Gómez PS, Carmezim MJ, Satos CF. Citrate zinc hydroxyapatite nanorods with enhanced cytocompatibily and 
osteogenesis for bone regeneration. Mater Sci Eng C Mater Biol Appl. 2020 Oct;115:111147.doi: 10.1016/jmsec.2020.111147.Epub2020jun2.PMD:32600733.
3. De Moura MSB, Soares NRM, Barros   SEL, de Pinho FA, SillvaTMC,BrázDC,VeiraECLimaMM,ParenteJML,Marreiro DDN, da Silva AS, Nogueira NDN gluconale supllementation 
impacts the clinical improvement in pabients with ulcerative colitis. Biometals. 2020 Feb,33(1):15-27.doi: 10.1007/s10534-D19-00225-0. Epub 2020 Jan 19. PMID: 31956928.. 

 


